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Пояснительная записка к учебному плану МОУ СОШ №19 

Центрального района г.Волгограда на 2015/ 2016 учебный год 

 Учебный план муниципального образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №19 Центрального района г.Волгограда 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

       - Федеральным  Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования"; 

-  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20.08.2008 № 241 "О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении Федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования";  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 №1994 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. N 1312"; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

- протоколом Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 08.04.2015г. №1/15 (письмо Комитета образования и 

науки Волгоградской области от 08.09.2015 №И-10/6698), утверждённой в 

МОУ ООП НОО (ООП ООО). 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10», 

consultantplus://offline/ref=B8D4535BDE73400C31F76A9092757918D7D5D4653654BE6CF56945B49D119145EBB43766821548E7n3KAL
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утвержденными  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации  от 29.12.2010  № 189. 

 

Содержание образования в МОУ СОШ №19 ориентировано на 

удовлетворение образовательных потребностей социума возрастных групп от 

6,5 до 18 лет. Исходя из этих потребностей, школа реализует идею 

преемственности начального общего, основного общего и образовательных 

компонентов. 

Учебный план школы имеет двухкомпонентную структуру и включает 

инвариантную часть и вариативную часть. 

Обязательная часть учебного плана включает: 

- учебные предметы Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта; 

- дополнительные учебные предметы, обязательные для изучения 

всеми обучающимися класса, значимые с позиции региональных интересов и 

соответствующие специфике образовательной программы школы, вводимые 

за счёт часов школьного компонента. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: 

- факультативные занятия; 

- индивидуально-групповые занятия; 

- практикумы. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования.  

Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели, во 

2-4 классах – 34 учебные недели. Согласно Санитарно-эпидемиологическим 

правилам Сан Пин максимальная (суммарная) нагрузка учащихся 

соответствует нормативам, обозначенным в базисном учебном плане 

применительно к 5-и дневному режиму (1-4 классы).  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима. В сентябре – октябре  – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре  – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе –  мае – по 4 

урока по 40 минут каждый. Со 2 по 4 классы продолжительность уроков – 40 

минут. Обучение в первом классе и первом полугодии второго класса без 

оценивания. 

Учебный план начальной школы представлен в первых, вторых  

классах учебно-методическим комплектом «Школа России», в третьих и 

четвёртых классах «Школа 2100». 

В  содержании учебного предмета «Окружающий мир (человек, 

природа, общество)» реализуются развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности: «Как мы понимаем друг друга» 1 

класс, «Твоя семья и друзья» 1 класс, «Человек и природа» 2-4 класс,  
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«Природа и человек», 3 класс, «Человек и многоликое человечество» 3-4 

классы, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 

час в каждом классе отведён на изучение русского языка. Таким образом, 

количество часов русского языка в каждом классе составляет 5 часов в 

неделю (вместо четырёх часов в примерном плане). 

В 4-х классах курс «Основа религиозных культур и светской этики» 

реализуется предметным модулем «Основы светской этики». 

В рамках реализации ФГОС в 1-4 классах ведётся внеурочная 

деятельность по модели дополнительного образования в количестве 10 часов 

в неделю по направлениям: спортивно-оздоровительному, общекультурному, 

духовно-нравственному. 

В 1 классе предусмотрены дополнительные каникулы. 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в основной школе 40 минут. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает освоение 

учащимися общеобразовательных программ основного общего образования. 

В рамках реализации ФГОС в 5-х, 6-х и 7А классах ведётся внеурочная 

деятельность по модели дополнительного образования в количестве 10 часов 

в неделю по направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, социальное, духовно-нравственное. 

Для реализации предметной области основ духовно-нравственной 

культуры народов России в 5-х классах за счёт часов школьного компонента 

проводятся факультативные занятия:  

- «Зарождение семейных традиций в истории древнего мира», 34 часа 

5-х классах. 

С целью формирования здорового образа жизни в 5-х классах за счёт 

часов школьного компонента проводятся факультативные занятия:  

- «Уроки здоровья», 34 часа в 5-х классах. 

Для соблюдения преемственности изобразительного искусства и 

технологии в 5-х классах за счёт часов школьного компонента проводятся 

факультативные занятия:  

- «Графическая грамотность», 34 часа в 5-х классах. 

С целью успешного и качественного освоения программы по русскому 

языку комплекса В.В. Бабайцевой (на изучение курса в авторской программе 

отводится 170 часов в 7 классе)  в 7А классе увеличивается количество часов 

на изучение этого предмета на 1час в неделю за счёт  часов школьного 

компонента. 

Проводятся индивидуально-групповые занятия в 5-х классах по 

русскому языку и математике, в 6А и 7А классах по математике.  

Согласно специфике образовательной программы, обусловленной 

образовательным запросом учащихся и их родителей, за счёт часов, 
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формируемых участниками образовательных отношений, для 6-9 классов 

введены дополнительные предметы: 

- Для организации изучения учащимися содержания образования 

краеведческой направленности, проведения практических работ по темам 

учебных курсов «География», «Биология» с использованием краеведческого 

материала и выполнения практических работ на местности введены учебные 

программы: 

- «Практикум по географии» в 6-х классах, 34 часа в год; 

- «Краеведение: биологическое и ландшафтное разнообразие природы 

Волгоградской области» в 6-х классах, 34 часа в год. 

С учётом особенностей образовательной программы школы, 

потребностей учащихся и их родителей изучение биологии в 7 классе 

увеличено на 1 час в неделю за счёт часов школьного компонента, а с целью 

формирования экологической культуры школьников в образовательную 

область «Естествознание» введён дополнительный предмет «Экология» с 6-

го по 9-й класс, 34 часа в год. 

Для формирования толерантного отношения к миру как единству 

многообразия и восприятию собственной национальной культуры сквозь 

призму культуры мировой  введены предметы: «Мировая художественная 

культура», 34 часа в год; «История родного края», 34 часа в год. 

Изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» завершается на параллели 8-х классов.  

Для обеспечения непрерывности технологической подготовки в 

системе общего и профессионального образования учебный предмет 

«Технология» в 8-х классах дополняется 1 часом в неделю за счёт  школьного 

компонента в соответствии с рекомендациями Комитета по образованию 

Волгоградской области. 

Предпрофильная подготовка учащихся включает профильную 

ориентацию и информационную работу. Часы, отведённые на учебный курс 

«Предпрофильная подготовка» переданы в МОУ МУК. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

учебный план основного общего образования включает факультативные 

занятия:  

- «Основы творческого проектирования», 34 часа в 7б классе; 

- «Графика», 34 часа в год в 7-х  классах. 

Организуются индивидуально-групповые занятия  по  математике и 

русскому языку с 5-го по 9-й классы. 

 

Среднее общее образование 

 

 Среднее общее образование – завершающий уровень образования, 

призванный обеспечить освоение учащимися образовательных программ 

среднего  общего образования. Образовательный процесс ориентирован на 

индивидуализацию обучения и социализацию учащихся. 

 Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в средней школе 40 минут. 
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 С учётом особенностей образовательной программы школы, 

потребностей учащихся и их родителей за счёт часов школьного компонента 

введены дополнительные предметы: 

- Мировая художественная культура в 10-х и 11-х классах, 34 часа в 

год, как пропедевтический образовательный курс, содержание программы 

которого не дублирует Федеральный государственный стандарт среднего  

общего образования по соответствующим учебным предметам; 

 - Экология в 10-х и 11-х классах, 34 часа в год, с целью формирования 

устойчивой экологической культуры, практических умений и навыков в 

области исследования окружающей среды;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется  на факультативные занятия: 

- «Решение расчётных и качественных задач по химии», 10-11 классы, 

34 часа  в год; 

-  «Экологические тропы родного края», 10-11 классы, 17 часов в год; 

-  «Экология и география  родного края», 10-11 классы, 17 часов в год; 

-  «Деловая речь», 11 класс, 34 часа; 

- «Избранные вопросы русской грамматики», 10 класс, 34 часа; 

- «Дискуссионные вопросы в изучении истории XX века», 11 класс, 34 

часа; 

- «История России в лицах X-XVII вв.», 10 класс, 34 часа; 

- «Основы мироздания», 10-11 классы, 34 часа в год; 

- «Жизнь: общие закономерности», 10-11 классы, 34 часа в год; 

- «Решение физических задач экологической направленности  

средствами информационных технологий», 10 класс, 34  часа в год; 

- «Решение физических задач экологической направленности  при 

изучении основ ядерной и атомной физики» 11 класс, 34 часа в год. 

         

Осуществляется практическая деятельность:  

«Практикум решения задач по математике», 68 часов в год, 10, 11 

классы. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-11 

классы), технологии (5-9 классы), информатике, физической культуре (10-11 

классы) при наполняемости 25 человек классы делятся на две подгруппы. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт бюджетных 

средств РФ. 

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-

методическими комплексами, материально-технической базой МОУ и  

реализуется педагогическими кадрами соответствующей квалификации. 
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Учебный план начального общего образования 

1-4 классы (5 – дневная неделя) 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

                     

 

                         Классы 

 

Количество часов в год 

 

1А 
Школа 

России 

1Б 
Школа 

России 

2 А 
Школа 

России 

2Б 
Школа 

России 

3 А 
Школа 

2100 

3 Б 
Школа 

2100 

 

4 А 
Школа 

2100 

4 Б 
Школа 

2100 

Обязательная часть         

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 170 

Литературное чтение 

 
132 132 136 136 136 136 102 102 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 

- 

 

- 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

Математика 

 
132 132 136 136 136 136 136 136 

Окружающий мир  

66 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

Основа религиозных культур 

и светской этики  
- - - - - - 34 34 

Музыка 

 
 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Изобразительное искусство 
 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

Технология 33 33 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура  

99 

 

99 

 

102 

 

102 
102 102 102 102 

Итого  

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

 

782 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - - - 

Предельно допустимая 

годовая              аудиторная 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

693 693 782 782 782 782 782 782 
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Учебный план основного общего образования 

5-7 классы (6 – дневная неделя) 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 

5А 5Б 6А 6Б 7А 

Обязательная часть      

Русский язык 170 170 204 204 170 

Литература 102 102 102 102 68 

Иностранный язык(английский) 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

Математика 170 170 170 170  

Алгебра     102 

Геометрия     68 

Информатика     34 

История 68 68 68 68 68 

Обществознание   34 34 34 

География 34 34 34 34 68 

Практикум по географии   34 34  

Физика     68 

Химия      

Биология 34 34 34 34 68 

Краеведение   34 34  

Экология   34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Технология 68 68 68 68 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102   

Итого 918 

(27) 

918 

(27) 

1088 

(32) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

170 

(5) 

170 

(5) 

34 

(1) 

34 

(1 ) 

68 

(2) 

Факультативы 

Зарождение 

семейных традиций 

в истории древнего 

мира 

34 34    

Графика     34 

Графическая 

грамотность 

34 34    

Уроки здоровья 34 34    

  

Индивидуально-

групповые 

занятия 

Русский язык 34 34    

Математика 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-ти дневной неделе 

1088 

(32) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

1190 

(35) 
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Учебный план основного общего образования 

7-9 классы (6 – дневная неделя) 

на 2015 – 2016 учебный год 
Учебные предметы Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в год 

7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Русский язык базовый 136 102 102 68 68 

Литература базовый 68 68 68 102 102 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 

Алгебра  базовый 102 102 102 102 102 

Геометрия  базовый 68 68 68 68 68 

Инфор 

матика 

 и ИКТ 

Теория   

 
 24 24 46 46 

 

Практика  
 10/10 10/10 22/22 22/22 

История базовый 68 68 68   

Всеобщая история базовый    32 32 

История России базовый    36 36 

История родного края базовый    34 34 

Обществознание  базовый 34 34 34 34 34 

География базовый 68 68 68 68 68 

Биология базовый 68 68 68 68 68 

Экология базовый 34 34 34 34 34 

Физика Теория  

 
60 60 60 60 60 

Практика 8/8 8/8 8/8 8/8 8/8 

Химия  Теория  

 
 63 63 63 63 

Практика  5/5 5/5 5/5 5/5 

Музыка  базовый 34 34 34   

Изобразительное 

искусство 

базовый 34 34 34   

Мировая 

художественная 

культура 

    34 34 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый  34 34   

Технология базовый 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 

Предпрофильная 

подготовка 

(информационная 

работа, профильная 

ориентация) 

базовый    34 

МУК 

34 

МУК 

Минимальный объём годовой учебной 

нагрузки 

1054 

(31) 

1122 

 (34) 

1122 

 (34) 

  

 1156 

 (34) 

1156 

 (34) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(6-дневная неделя) 
136 68 68 68 68 

Факультативы 

Графика 34     

Основы 

творческого 
проектирования 

34     

Индивидуально-

групповые 

занятия 

Математика 34 34 34 34 34 

Русский язык 34 34 34 34 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

1190 

(35) 

1224 

(36) 

1224 

(36) 

1224 

(36) 

1224 

(36) 
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Учебный план среднего общего образования 

10-11 классы (6 – дневная неделя)  

на 2015 – 2016 учебный год 
Учебные предметы Уровень программы   Классы /    Количество часов  

в год 

10А 10Б 11А 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык базовый 34 34 34 

Литература базовый 102 102 102 

Иностранный язык  

(английский) 

базовый 102/102 102/102 102/102 

Алгебра и начала анализа базовый 85 85 85 

Геометрия  базовый 51 51 51 

Информатика и 

ИКТ 

Теория  базовый 20 20 20 

Практика  базовый 14/14 14/14 14/14 

Истории России базовый 36 36 36 

Всеобщая история базовый 32 32 32 

Обществознание  базовый 68 68 68 

География базовый 34 34 34 

Мировая художественная культура базовый 34 34 34 

Биология базовый 34 34 34 

Экология базовый 34 34 34 

Физика Теория  базовый 60 60 60 

Практика  базовый 8 8 8 

 

Химия  

Теория  базовый 32 32 32 

Практика  базовый 2 2 2 

Физическая культура базовый 102/102 102/102 102/102 

Основы безопасности жизнедеятельности базовый  

34 

 

34 

 

34 

Технология базовый 34 34 34/34 

Минимальный объём годовой учебной нагрузки 952(28) 

 

952(28) 

 

952(28) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (6-дневная 

неделя) 

306(9) 

 

306(9) 

 

306(9) 

 

Факультативы Решение расчётных и качественных 

задач по химии 

34 34 34 

История России в лицах X-XVII вв. 34 34  

Дискуссионные вопросы в изучении 

истории XX века 

  34 

Деловая речь   34 

Основы мироздания 34 34 34 

Решение физических задач 

экологической направленности  

средствами информационных 

технологий 

34 34  

Решение физических задач 

экологической направленности  при 

изучении основ ядерной и атомной 

физики 

  34 

Избранные вопросы русской 

грамматики 

34 34  

Экологические тропы родного края 17 17 17 

Экология и география родного края 17 17 17 

Жизнь: общие закономерности 34 34 34 

Практикум 
Практикум решения задач по 

математике 

68 68 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе  

1258 

(37) 

1258 

(37) 

1258 

(37) 

 


